
Natuurinclusieve 

Sportparken

Moet je natuurinclusief wel willen 

meten?   

Aart Berghorst & Frank del Gatto 



Agenda
• Intro filmpje: techniek vs natuur 
• Methodiek: NL Terreinlabel 
• Demonstratie digital twin Papendal
• Resultaten onderzoek 5 Living Labs NOC NSF
• Dialoog: Borging Natuurinclusiviteit in Sportparken





NL -2,6 % 



Systematische aanpak Sportparken



Introductie

https://www.youtube.com/watch?v=wVP1wO_E4yk

https://www.youtube.com/watch?v=wVP1wO_E4yk


• Technische oplossingen boven natuurlijke 
processen

• We zijn nog steeds erg verbonden met het ego 
denken

• ‘Als we doen wat we deden, krijgen we wat we 
kregen’! 

Is de mens in balans met de natuur?



Voordelen van Groen!
• Gezonde leefomgeving 

• Verhoogde concentratie

• Zet aan tot bewegen

• Opvangen/vasthouden regenwater 

• Meer biodiversiteit; meer vlinders en bijen 
voor bestuiving (voedsel)gewassen 

• Koeling omgeving

• Oplossing klimaatrisico’s

• 10-15% stijging vastgoedwaarde

•

Sociale cohesie

Waterinfiltratie

Biodiversiteit

Hittestress 
verminderen

Gezonde lucht

Gezondheid

Educatie

Biomassa

Voedselproductie
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Demonstratie 

• 3D visualisatie werkelijheid 

• Simulaties hittestress, Wateroverlast etc  
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Living Lab Venlo



Living Lab Amsterdam

Living Lab Zwolle



Living Lab Venlo 

Living Lab Zwolle



Living Lab Papendal



Living Lab Papendal



Natuurinclusieve
Maatregelen



Foto: Nanda Sluijsmans 







Conclusie

• Promoten natuurlijke actieve levensstijl
• Open sportpark  
• Creatief vergroenen
• Natuurlijke materialen 
• Interactie met groen  
• Harde (kunstmatig) vs zachte (natuurlijke) ondergrond
• Ecologisch onderzoek  
• Integrale duurzaamheid  



Het doel?

Natuurinclusief gebouw Natuurinclusief sportpark 



Interactie borging Natuurinclusiviteit sportparen 

Moet je natuurinclusief wel willen meten?

Anouk Huberts & Frank del Gatto  



Aan de slag!

15 juni 2023

Aart Berghorst 
Procesbegeleider 
+31613146833
a.berghorst@nlgreenlabel.nl

mailto:a.berghorst@nlgreenlabel.nl
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